Estimados padres y apoderados.

Con motivo de la Conmemoracion del dia del Ciberacoso este 13 de marzo, queremos
expresar nuestro compromiso a trabajar en la prevencién con los nifios y nifias de nuestro
ciclo. Considerando la etapa de desarrollo y las posibilidades que tienen de acceso a la
tecnologia, creemos relevante educar y reforzar tempranamente en su adecuado uso, de
forma que la responsabilidad y valores como el respeto y la empatia siempre estén
presentes en sus relaciones e interacciones sociales.

Es por esto que los invitamos a revisar el siguiente material y asi estar informados sobre
algunas estrategias de ayuda en el proceso formativo de los nifios y nifias relacionado al
uso de la tecnologia, de esta forma estaran dando junto a ellos los primeros pasos para
educarlos en el buen uso y respeto en el ciberespacio.

Presentamos la DIETA saludable de medios.
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La forma en que los padres o adultos responsables utilizan la tecnologia y RR. SS
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Llevar a la realidad o a lo cotidiano contenidos que aparecen en los medios ayuda
a que los nifios mantengan el interés y su atencién en la realidad.
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En acuerdo con el grupo familiar, establecer limites, reglas y/o expectativas
fortalece, por ejemplo; la comunicacion, el respeto y la empatia de manera
transversal en el desarrollo.
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Si los contenidos serdn compartidos con los nifios, idealmente escoja aquellos que
tengan un sentido y propoésito, por ejemplo, peliculas que entreguen mensajes que
incluya valores como respeto, empatia, solidaridad, honradez.
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No siempre las estrategias tendran el resultado esperado, pero la sistematicidad y
coherencia de los adultos dara frutos y resultados positivos en el tiempo.
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En familia comenten cuales podrian ser las primeras estrategias que pondran en
practica o que ya estan utilizando.



